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.اشدبمیجوامعاقتصادیواجتماعیمهمنشانگرهایازیکیتحصیلاتوسواد•
.استفقرازخروجاساسیمتغیرهایازیکیتحصیلاتوسواد•
بیشتر،درآمدبکسمناسب،مشاغلبهدستیابیظرفیتتحصیلاتسطحرفتنبالا•

ومیبخشدتوسعهرابهداشتیرفتارهایانجامومینمایدفراهمرازندگیسطحبهبود
.گرددمیمطلوبترسلامتوضعیتدرنهایت

 آموزش آگاهی و تحصیلات:
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این  .استار توسعه پایدیونسکو برای آموزش و یادگیری برای آینده ی پایدار یک برنامه •
گذاران درسی، سیاستبرنامه نویسانتوسعه حرفه ای معلمان، دانش آموزان، برنامه برنامه 

.را فراهم می کندموادآموزشیآموزشی و نویسندگان 

ما بنه  اینکه چگونه مشکلات جهان. پایدار استآینده ی یک چالش توانمند برای آموزش •
و اینکه راه حل ای  مشکلات چیست؟ مرتبط است هم 

عنوان به حمایتیرا برای آینده می خواهیم؟ و اینکه سیستم های نوع دنیایی اینکه ما چه و •
هستند ؟فراگیرچهیک فرآیند 

آموزش در اهداف توسعه پایدار
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ی باشد عینی و معنایی داخلی و بی  المللی مکردن ساختارهای فرآیند در حال متحول ای  •

المللنی را  ای داخلی وبنی  لازم است برای تاثیرگذاری بر آن مشارکت فعالانه به طوریکه 

ینند  حوزه هایی است که بنه شندت تحنت تناثیر فرآ    یکی از حوزه آموزش . شاهد باشیم 

وینا،  پنظنام آموزشنی   ضرورت نیاز به داشت  . الزامات آن قرار گرفته استشدن و جهانی 

.ودهر زمان دیگری احساس می شبیش از کارآمد و البته منطبق با نیازهای جدید امروز 
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رابطه علیت دو طرفه بین آموزش و سلامت در کوتاه مدت  و بلددت مدت  در اندراو و دود     

ضدییت  بطورنکه در کوتاه مت  و بلدت مت  افزانش آموزش میتوانت مدجر به بهبدود و . دارد

. ودسلامت ، و بهبود وضییت سلامت میتوانت مدجدر بده افدزانش آمدوزش و تت دیلا   د      

.بدابرانن سیاستهای بخش های آموزش و سلامت مکمل نکتنگر هستدت
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یری  اصلاحات آموزشی در جهت شکل گ، ضرورت بنابرای  با توجه به فرآیند پویای جهانی شدن•
د  بخشی در موربه آگاهی از سوی دیگر نیاز . مطرح می شودارزشمدارجهانی و مختصات انسانی 

.کار اصلاحات آموزشی باشداصلی دستور روندهای جهانی شدن باید جزء 



وجودایراندربلندمدتومدتکوتاهدرسلامتوآموزشبینطرفهدوعلیترابطه•

عیتوضبهبودبهمنجرمیتواندآموزشافزایشبلندمدتومدتکوتاهدربطوریکهدارد•
.ودشتحصیلاتوآموزشافزایشبهمنجرمیتواندسلامتوضعیتبهبودو،سلامت
.هستندیکدیگرمکملسلامتوآموزشهايبخشسیاستهايبنابراین
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شادابی دانش آموزانی آگاه و توانمند که از تحرک ، نشاط و: چشم انداز

د ، بوه بوه   برخوردار هستند و ضمن توجه به مسوولیت های تحصیلی خوو 

یمواری هوا و   ترویج بهداشت و اصول سالم زیستن و پیشوییری از ایاواد ب  

ال آشونا  خودمراقبتی پرداخته،  با شیوه هوای سوبز زنودگی سوالم و   و     

.دهستند و دارای سواد بهداشتی و زیست محیطی بالایی هستن
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برنامه محورنمودن فعالیت ها
 مدرسه محور نمودن فعالیت ها
 فراگیر نمودن فعالیت ها
اخلاق محورنمودن فعالیت ها
فعالیت هامشارکت محور نمودن
کیفیت محورنمودن فعالیت ها
علمی و تخصصی نمودن فعالیت ها

HPSو سیاست های اجرایی
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.ندبیشترین گروه هدف نوجوانان را در خود جاي داده امدارس •
سنجییدن ارنر بیشن     و مهمترین محل اجراي مداخلات ارتقاي سلامت مدارس •

.باشجدم  برنامه هاي آموزش سلامت محسوب 
مت میتوانجد به نوجوانان در کسب مهارت هاي  اولیه به مجظور رعایت سلامدارس •

ته داشن « مهارت هاي زندگ »اگر مردم چجین مهارتهای  که به عجوان . کمک کججد
. را خواهجد داشت سالمتريباشجد شیوه زندگ  
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:تعریف
سلامتمروجمدارس(HPS)جامعهتمامآندرکههستجدهای مکان

وتیاربازکارکجانوآموزاندانشسلامتارتقامجظوربهمدرسه
مجدهرهببالفعلبالقوههايپتانسیلویافته،ادغامومثبتهايساختار
.شوندم 

HPSافزایشبهمجیرکهاستسلامتارتقايبراينظامیکمجزلهبه
سالمکردن،زندگ سالمدرموردمردمسازيتوانمجدوهاظرفیت
.شدخواهدباکیفیتوآموزشکارکردن



:سلامتمروجمدارس
.گرفتشکل«همهبرايسلامت»ایدهمبجايبر•

مجظوربهکهتلاشهای درراجامعهومدرسهاعضايتمام مدارسایندر•
آوردنفراهمبرايراآنهاومیدهجدشرکتمیگیرد،صورتسلامتارتقاي
يیاربهجامعه،همواستآموزاندانشنفعبههمکه،یادگیريواقع تیارب
.طلبجدم 





ه تا سلامت براي هم"مدرسه مروج سلامت یک حرکت جهان  و مجشاء و مبداء آن ابتکار و برنامه
Health 2000سال for all" اعلام شده بوده 1978سازمان جهان  بهداشت  م  باشد که در سال
.است 

 یافتیونسکو پیوند"آموزش براي همه"با برنامه1990این برنامه در سال.

 برنامه جنامع سنلامت   » میلادي میددا توسط سازمان جهان  بهداشت، در قالب 1995در سال
. مطرح گردید ه است « مدارس



دستباجانبهچجدتعامل دربهداشت،جهان سازمانمیلادي2001سالدرسپس
نمودنآمدروزبههدفبارامحورمدرسهمراقبتبرنامه،ذیجفعواللمل بیناندرکاران
.قراردادکاردستورکارکجان،درو،والدینآموزاندانشدرسلامتاطلاعات



باایراناسلام جمهوريدربرنامهاینپایلوتاجرايمقدمات1386درسال
درپزشک آموزشودرمانبهداشت،وزارتوپرورشوآموزشوزارتهمکاري
آناجرايروندسال،همانماهبهمندرنامه ايتفاهمط وشدفراهمکشورسطح
.گرفتخودبهبیشتريشتاب

ونامهتفاهماینحاصلنیزایراناسلام جمهوريدرسلامتمروجمدارسکتاب
.گرفتقرارهمکاراناختیاردربرنامهباآشجای برايبودکههمکاري

شدتدویننیزسلامتمروجمدارساولیهاجرای دستورالعملسالهماندر.







:ازعبارتندسلامتمروجمدارساجزاء
برنامه جامع آموزش سلامت  •
برنامه سلامت کارکنان •
ارائه خدمات مراقبتی و ارزیابی های دوره ای •
سلامت روان •
تغذیه سالم •
سلامت محیط •
ارتقا فعالیت بدنی•
مشارکت والدین و دانش آموزان در ارتقای سلامت   •



تهراو،  قم، اصفهاو، خراساو رضوی، هرمزگاو های با ا رای پانلو  در استاو 1388-1389در سال تت یلی •
( مترسه روسدتانی 6مترسه  هری و 6:در هر مدطقه پانلو مترسه12)مترسه در مقطع ابتتانی72در ، 

. گردنتبطور رسمی آغاز

درمداو  بدابر تفاهم نامه مشترکی کده بده تو دیز وزرای متتدرد بهتا دت،     1389-1390سال تت یلی در•
مترسده  ( مترسه پانلو 72علاوه بر ) 658وآموزش پز کی وآموزش وپرورش رسیت، مقرر گردنتکه تیتاد

.  رکت دا ته و مجری برنامه با دتمتارس مروج سلامتابتتانی و راهدمانی در کل کشور در برنامه 

. هستدتمترسه مجری برنامه20000در حال حاضر بیشتر از لازد به ذکر است که •



سلامتدر مدارس مروج امتیازدهینحوه 
امتیاز100-91....................ستاره5سلامتمروجمدرسه
امتیاز90-82.....................ستاره4سلامتمروجمدرسه
امتیاز81-73....................ستاره3سلامتمروجمدرسه
امتیاز72-64.....................ستاره2سلامتمروجمدرسه
امتیاز63-55......................ستاره1سلامتمروجمدرسه

:توجه
%55حداقلکسب.استوابستهنهای خارج ممیزيدرلازمامتیازکسببهنشانمیدداعطايوشدخواهدتکرارسالهرفرآیجداین-

.استضرورينیزبیشهردرهاامتیاز



معاونت بهداشت

.افزایش یافته است 98-97درصد در سال 30/2به 93-92درصد در سال 8/98ستاره مجری برنامه مدارس مروج سلامت از5همانطور که ملاحظه می فرمایید درصد مدارس 

8.98

12.99 13.88

20.3

28.5
30.2

93-92 94-93 95-94 96-95 97-96 98-97

میري برنامه مروج سلامت ستاره5سالانه درصد مدارس6نمودار مقایسه اي 

در کشور



54.23
60.66

67.63

59.3

69.9 70.4

45.77
39.34

32.37

40.7

30.1 29.6

93-92 94-93 95-94 96-95 97-96 98-97

و سالانه درصد مدارس 6نمودار مقایسه اي 

میري برنامه مروج سلامت در کشور

داراي ستاره
بدون ستاره

کردپیداکاهشدرصد29/6بهستارهبدونمدارس،97-98سالدرکهبودندستارهبدونمدارسدرصد92،45/77-93سالدر
.استکردهپیداافزایشدرصد70/4به،97-98سالدرکهبودهدرصد9254/23-93سالدردارستارهمدارسو





:برنامهبازنگري•

وکیپز علودهایدانشگاههمکاراوواستنشتهارزنابیبرنامهگذ ته،هایسالطیدراندکهبهتو هبا

یفیکافزانشور تبهرورونتکهانت تهمتذکررامشکلاتینیزبرنامهمجریدرمانیبهتا تی،ختما 

اداره1397سالعملیاتیبرنامهدرسلامتمروجمتارسبرنامهبازنگریدهت،میقرارتاثیرتتترابرنامه

 میمتاساساننبر. ودآغازبازنگریوارزنابیسالانندرکهگردنتمقررولتاظمتارسونو واناوسلامت

.گیردانجادفازسهدربرنامهبازنگریوارزنابی تگرفته



و داخلی و خار ی  م داحبه گردندت ، برنامده ارزندابی    ذندفیاوابتتا و در فاز اول با •
 داساو و کارذندفیاومشکلا  و نواقص آو مشخص  ت و مشکلا  برنامه با حضور 

.  تنشست تخ  ی   به ت ونر کشیته 5دانشگاه ها طی 

اول،فازازآمتهدستبهنتانجاساسبرودودفازدرکهگردنتمقررهمچدین•
.گردداصلاحوبازنگریممیزیهایلیستچکوبرنامه

نهتغذبهبوددفترکار،ومتیطسلامتمرکزهمچوودفاتریهمکاریبامهمانن•
وسلامتدفترا تماعی،روانیسلامتدفترسلامت،ارتقاءوآموزشاداره امیه،

یهتوسونوسازیسازماومربیاو،واولیاءانجمنپرورش،وآموزشوزار تدترستی
انراو،درمانیبهتا تیختما وپز کیعلودهایدانشگاهومتارستجهیزو

.با تمیسازینهانیحالدربهشتی هیتوتهراو
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با تشکر




